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Immersion 6-8 ans
Les trésors de la forêt

N O S  I N T E N T I O N S  :

•  Aller vers une connexion sensorielle 
avec soi-même et la forêt.

•  Poser un autre regard sur les liens 
qui se tissent avec les arbres 
et les êtres vivants.

•  S’étonner.

•  Participer à l’enchantement 
par des créations personnelles et 
collectives.

D É R O U L E M E N T  :

•  Au choix : d’une à trois journées 
en forêt réparties sur les saisons, 
comprenant ;

•  Une rencontre préparatoire 
avec les professeurs, les élèves 
et les adultes accompagnateurs.

C H A Q U E  J O U R N É E
I N C L U T  :

•  Un parcours ludique avec les 5 sens 
pour s’ouvrir et se connecter à soi 
et à la forêt ;

•  Une rencontre silencieuse avec 
son arbre : « Sit Spot » ;

•  Une histoire contée avec Yvaé 
et la fille de la forêt pour explorer 
et comprendre le monde invisible et 
magique des arbres au fil des saisons ;

•  Des récoltes et créations Land Art ;

•  Un carnet d’exploration permettant 
de mettre en valeur les trésors 
de chaque saison.

A V E C  Q U I  ?

• Une professeure de yoga, 

• Une marionnettiste bricoleuse,

•  Une comédienne, scénographe 
du vivant.

C O N D I T I O N S

• Disponibilité : le jeudi et le vendredi
• Capacité d’accueil : 2 classes 

C O N T A C T

Tél. 06 95 60 18 29
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