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Immersion 8-12 ans
Les secrets de la forêt

N O S  I N T E N T I O N S  :

•  Apprendre à être en connexion 
sensorielle avec soi-même et la forêt.

•  S’ouvrir à la beauté sensible 
et à l’imaginaire.

•  Soutenir la curiosité scientifique et 
littéraire.

D É R O U L E M E N T  :

•  Au choix : d’une à trois journées 
en forêt réparties sur les saisons, 
comprenant 

•  Une rencontre préparatoire avec 
les professeurs, les élèves et les adultes 
accompagnateurs.

C H A Q U E  J O U R N É E
I N C L U T  :

•  Un ancrage à la terre et aux arbres, 
par les sens et la respiration ;

•  Une marionnette et des histoires pour 
ouvrir au monde invisible de la forêt ; 

•  Une enquête naturaliste ludique pour 
découvrir le microcosme d’un arbre ; 

•  Une rencontre avec son arbre, 
le Sit Spot ;

•  Un petit théâtre de papier 
pour s’émerveiller. Un dessin pour 
se retrouver ;

•  Un carnet d’exploration permettant 
de mettre en valeur les secrets 
de chaque saison.

A V E C  Q U I  ?

•  Une animatrice littéraire curieuse 
de nature,

• Une professeure de yoga,

• Une dessinatrice bricoleuse,

• Une marionnettiste conteuse.

C O N D I T I O N S

• Disponibilité : le jeudi et le vendredi
• Capacité d’accueil : 2 ou 3 classes 

C O N T A C T

Tél. 06 95 60 18 29
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